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I. IDENTIFICACIÓN DEL TALLER  
 

 
Nombre Taller      : ACTITUD SEGURA 

Fecha Taller  : https://www.threamers.com/eventos-threamers/ 

Número de Horas : 2 horas cronológicas online 

 
 

II. DESCRIPCIÓN DEL TALLER 
 

En términos generales, nuestra sociedad ha privilegiado a la información, al conocimiento y la 

experiencia como los grandes motores para el cambio y la mejora continua en las 

organizaciones, sin embargo, no podemos negar la enorme implicancia que tiene la actitud en 

las personas y su seguridad a la hora de tomar decisiones y ejecutar alguna actividad.  

El presente taller condensado para emprendedores, recopila un conjunto de contenidos 

técnicos y psicológicos para complementar los esfuerzos que las organizaciones desarrollan en 

la prevención tradicional de riesgos (normas), con el ánimo de disminuir e idealmente evitar 

accidentes; eventos que traen una serie de repercusiones negativas para el emprendedor(a), 

su familia y su emprendimiento en general. 

 
 

III. DESTINATARIOS DEL TALLER 
 

Participantes de distintos sectores productivos, que por inquietudes personales y/o laborales, 

desean adquirir herramientas preventivas para su autocuidado personal y laboral, a través de 

técnicas actitudinales y aspectos de sensibilización. 

 
 

IV. OBJETIVO DEL TALLER 
 

 

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la seguridad como un tema de actitud 

frente a la vida, entregando herramientas de empoderamiento personal y sistema básico de 

alerta mental, con el objeto de relacionarse prevenidamente con su entorno. 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 
V. CONTENIDOS DEL TALLER 
 

• La importancia de la Actitud en la Seguridad de nuestras Vidas 

• Las 3 Consignas de la Actitud Segura; Pare, Piense y Actúe 

• La Honestidad y Construcción de Confianzas para la seguridad 

• Prog. Neurolingüística (Pnl) y las Creencias Peligrosas 

• Entrenamiento de Visualización para fortalecer sistema de alerta  

• Dinámicas de Autocuidado individual y de equipo 

 

IMPORTANTE: El orden y tiempo de desarrollo del presente listado de contenidos, estará 
supeditado a las intervenciones individuales y opcionales de los participantes. (Se aplicará 
modelo de enseñanza basada en el aprendizaje experiencial no lineal). 
 
 
VI. METODOLOGÍA 
 
El taller se apoyará en láminas PowerPoint, videos representativos y dinámicas de role playing 
en seguridad. La metodología que se utilizará en el presente taller de carácter principalmente 
práctico, se basará en los pasos del Explicar - Vivenciar - Asimilar (método E.V.A. de 
aprendizaje), para contribuir a la transferencia de lo aprendido a los puestos de trabajo. 
 
 
 

VII. MATERIAL ENTREGABLE 
 
Apuntes de ejercicios y certificado de participación.  
 
 
 

 

VIII. VALOR TALLER 
 
$ 50.000 CLP  No miembros Threamers 
GRATIS para Miembros Threamers 

 

 
 


